Trainingszeiten Sporthalle | SG Hankenberge - Wellendorf e.V.

Montag Di Mittwoch Donnerstag Freitag
Ort 2/3 Halle 1/3 Halle 2/3 Halle | 1/3 Halle 2/3 Halle 1/3 Halle 2/3 Halle 1/3 Halle 2/3 Halle 1/3 Halle
Vormittag 9:00 - 10:15 Fitne:sg;rﬁm;iztik Frauen Marlies
14:15
14:30
Frechdachse
14:45 4-6 Jahre
15:00 Tanja Noltge
15:15
15:30 Butterfies
Tanja Noltge
15:45
3 Krabbelgruppe 4 - 6 Jahre
16:00 Erika Riedemann Eltern Kind Turnen Leistungsturnen
16:15 Marlies Pohlmann Laura Tolksdorf
16:30 Leistungsturnen
o Laura Tolksdorf Karate Turnen 1. - 4. Klasse
8 (Training nach Erika Riedemann /Q/Iaja Bensmann / Josfine FuRball
17:00 Bedarf / erner Junioren / Juniorinnen
17:15 Prifungs- Sebastian Hinrichsen Tischtennis
— Vorbereitung) Tumnen ab 5. Klasse Anfanger
d Maja Ben;mann / Josfine FuRball Dirk Rassfeld
17:45 Karate Sey Wirbelsaulen- Junioren / Juniorinnen
18:00 Kinder ab 6 gymnastik Sebastian Hinrichsen
Marlies i Chi Tischtennis
; Jahre Tai Chi/ Aula | .
Bk Sport fiir Jedermann Marlies Alois Pohlmann Grundschule / SCh;!‘i' ;"d .:u%end avggvigg!:e
e Michael Fellholte irk Rassfel .
1930 Fohimann piesieme ey 118:00-19:30 Unr Tanzen jlanzeh Tanja Naltge
18:45 Britta Werner . . Beat Breaker
The Movement TS
19:00 Karate Tischtennis ) .?b & Iﬂ?ise ab 6. Klasse
19:15 Kinder ab 7. St e Fltnegs- ) anja Noltge TanAlNGgS
Kyu ) gymnastik fiir Dance and Fun
19:30 . Lo Dirk Rassfeld 5 Handball "
Fitnessgymnastik fiir Frauen | (Orangegurt) / Manl"ner Tanja Kogge fir Eryvac_r'\sene
19:45 Marlies Pohlmann Jugendliche / Marlies Tanja Néltge Stepaerobic
Erwachsene Pohimann \epae
20:00 Eckhard Nina Richter
20:15
Schnuck Tischtennis
20:30
Yoga Dam.en und Herren
; q Kathrin g Dirk Rassfeld
Tischtennis Rassfeld Kathrin Rassfeld
Damen und Herren assie
Dirk Rassfeld

Leistungturnen
JugendfuRlball
FuRball (Herren)
Gymnastik
Kinder-Gymnastik
Tanzen
Tischtennis
Karate
Badminton
Zusatzangebot
Handball



